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Smart Body Scale

Free Android & i0OS app
LCD Display with Blue Backlight
8 Users Memory

Oplatinet

Bluetooth USER MANUAL

USER GUIDE EN

BLUETOOTH BODY FAT SCALE

For first use

1. Battery Installation

Open the battery door; put into the battery with correct polarity.

2. App Installation

Scan the QR code on the first page or download .0KOK International” app from App Store or
Android Store.

3. Registration

Turn on the bluetooth, turn on the OKOK, follow the App steps to register the user profile.

Twelve health index checking
1. Default eight

body fat

body hydration

body muscle

body bone

methabolism

weight

BMI

visceral fat

2. Additional four index, release them or not from setting
protein

obesity degree

body age

weight without fat

Multi Users
Total 8 users share one user account in one device.
Auto indentify users according to different weight memory.

Target weight
Users can set their own target weight to make the health plan.

Attention

1. Please make sure good contact between bare feet and metal electrodes, otherwise it will
display your weight only.

2. Ensure the scale is on a flat, even and firm surface. Avoid capet or soft surface.

3. The surface of the scale will be slippery if wet. Please make sure both the glass and your
feet are

dry before use.

4. This scale is not water proof. Do not expose to moisture.

5. Clean the scale with a slightly damp cloth. DO not use any chemical/abrasive cleaning
agents to

clean the scale.

6. Please remove the batteries, if the scale is not to being used for a long time.

7. The appliance is intended solely for domestic use within the home.

8.Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

INSTRUKCJA OBSLUGI PL

WAGA BLUETOOTH

Pierwsze uzycie

1. Instalacja baterii

Otwérz drzwiczki przeznaczone na umieszczenie baterii, umies¢ baterie w odpowiedniej
pozycji

2. Instalacja aplikacji

Zeskanuj kod QR na pierwszej stronie lub pobierz aplikacje ..OKOK International” ze sklepu
App Store lub Android Store.

3. Rejestracja

Wtacz bluetooth, wtacz aplikacje OKOK, wykonaj odpowiednie kroki przedstawione w aplikacji,
aby zarejestrowac profil uzytkownika.

Dwanascie opcji

1. Domyslne osiem
Poziom ttuszczu
Nawodnienie ciata
Miesnie

Kosci

Metabolizm

Waga

BMI

Ttuszcz trzewny

2. Cztery dodatkowe opcje
Biatko

Stopien otytosci
Wiek ciata

Waga bez ttuszczu

Wielu uzytkownikéw
tacznie 8 uzytkownikéw dzieli jedno konto uzytkownika w jednym urzadzeniu.
Automatyczne identyfikowanie uzytkownikow zgodnie z pamiecia wagi.

Waga docelowa
Uzytkownicy moga ustawi¢ wtasna wage docelowa, aby sporzadzic¢ plan zdrowia.

Uwaga

1. Upewnij sie, ze masz dobry kontakt miedzy bosymi stopami a metalowymi elektrodami,

w przeciwnym razie wyswietli sie tylko twoja waga.

2. Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej, rownej i twardej powierzchni. Unikaj dywanéw oraz
miekkiej powierzchni.

3. Powierzchnia waga bedzie $liska, jesli jest mokra. Upewnij sie, ze zaréwno szkto, jak i stopy
sg wysuszy¢ przed uzyciem.

4. Waga nie jest wodoodporna. Nie wystawia¢ na dziatanie wilgoci.

5. Wyczy$¢ wage lekko wilgotng szmatka. NIE uzywaj zadnych chemicznych / éciernych $rod-
kéw czyszczacych, oczys¢ wage.

6. Wyjmij baterie, jesli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas.

7. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.

8. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby upewnic sie, ze nie bawia sie urzadzeniem.

UZIVATELSKA PRIRUCKA cz

BLUETOOTH MERENi TELESNEHO TUKU

Pro prvni pouZiti

1. Instalace baterie

Otevrete kryt baterie, vloZte baterie dovniti a dbejte na spravnou polaritu.

2. Instalace aplikace

Naskenuijte QR kdd na prvni strance nebo si stahnéte aplikaci OKOK International z App Store
nebo Android Store.

3. Registrace

Zapnéte bluetooth, zapnéte OKOK, postupujte podle krokd App pro registraci uzivatelského
profilu.

Kontrola dvanacti zdravotnich index{
1. Vychozich osm

télesny tuk

hydratace téla

svalova hmota

podil kostni hmoty

metabolismus

hmotnost

BMI

visceralni tuk

2. Dalsi ctyri indexy, lze vypustit Ci nenastavovat
protein

stupné obezity

metabolicky vék

hmotnost bez tuku

Vice uZivateld
Celkem 8 uzivatelli sdili jeden uzivatelsky Gcet v jednom zafizeni.
Automaticka identifikace uZivatel podle paméti riizné hmotnosti.

Cilova vaha
UZivatelé si mohou nastavit svou vlastni cilovou hmotnost, aby vytvorili osobni zdravotni plan.

Pozor

1. Zajistéte dobry kontakt mezi holymi nohami a kovovymi elektrodami, jinak se zobrazi pouze
vaha.

2. Ujistéte se, e vaha je na plochém, rovném a pevném povrchu. Vyhnéte se nevyrovnanému
nebo mékkému povrchu.

3. Povrch vahy bude kluzky, pokud je mokry. Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou sklo i nohy
suché.

4. Tato vaha neni vodotésna. Nevystavujte vlhkost.

5. Vahu cistéte mirné navlhcenym hadrikem. NepouZzivejte Zadné chemické nebo abrazivni
Cistici prostredky pro Cisténi vahy.

6. Pokud vahu nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte prosim baterie.

7. Pristroj je urcen vyhradné pro domaci pouziti v domacnosti.

8. Déti by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si nebudou hrét s pristrojem.

UZIVATELSKA PRIRUCKA SK

BLUETOOTH MERANIE TELESNEHO TUKU

Pre prvé pouzitie

1. InStalacia batérie

Otvorte kryt batérie, vloZte batérie dovnitra a dbajte na spravnu polaritu.

2. Instaldcia aplikacie

Naskenuijte QR kdd na prvej stranke alebo si stiahnite aplikaciu okok International z App Store
alebo Android Store.

3. Registracia

Zapnite bluetooth, zapnite okok, postupujte podla krokov App pre registraciu pouzivatelského
profilu.

Kontrola dvanastich zdravotnych indexov
1. Vstupnych osem

telesny tuk

hydratacia tela

svalova hmota

podiel kostnej hmoty

metabolizmus

hmotnost

BMI

visceralny tuk

2. Dalsie Styri indexy, mozno vypustit ¢i nenastavovat
protein

stupna obezity

metabolicky vek

hmotnost bez tuku

Viac uzivatelov

Celkom 8 uzivatelov zdiela jeden uZivatelsky Gcet v jednom zariadeni.

Automaticka identifikacia uZivatelov podla pamaéti roznej hmotnosti.

Cielové vaha

Uzivatelia si m6Zu nastavit svoju vlastnu cielovi hmotnost, aby vytvorili osobné zdravotné plan.

Pozor

1. Zaistite dobry kontakt medzi holymi nohami a kovovymi elektrédami, inak sa zobrazi iba
vaha.

2. Uistite sa, Ze vaha je na plochom, rovnom a pevnom povrchu. Vyhnite sa nevyrovnanému
alebo makkému povrchu.

3. Povrch vahy bude klzky, ak je mokry. Pred pouzitim sa uistite, Ze st sklo aj nohy suché.
4. Tato vaha nie je vodotesna. Nevystavujte vihkost.

5. Vahu cistite mierne navthéenou handrickou. NepouZivajte Ziadne chemické alebo abrazivne
Cistiace prostriedky pre Cistenie vahy.

6. Ak vahu nebudete dlhsiu dobu pouZivat, vyberte prosim batérie.

7. Pristroj je uréeny vyhradne pre domace pouzitie v domacnosti.

8. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa nebud hrat s pristrojom.

DOWNLOAD FREE DOWNLOAD FREE
i0S ANDROID
OKOK APP OKOK APP

X
®)
L
w
N
m
s’
¢

-

PLATINET S.A. 30-798 Krakow, Sliwiaka 48, PL www.platinet.eu

CANTAR DE BAIE RO

Manual de utilizare
Cantar de baie Platinet Smart Body Scale PBSBT

1. Instalare 2 baterii AAA

Deschideti capacul si introduceti bateriile cu polaritatea corecta.

2. Instalarea aplicatiei

Scanati codul QR de pe prima pagina sau descarcati aplicatia ..OK, OK International” din App
Store sau Android Store.

3. Tnregistrare

Porniti bluetooth-ul, porniti OK, OK, urmati pasii aplicatiei pentru a inregistra profilul utiliza-
torului.

Dispozitivul poate verifica pana la 12 indicii de sanatate
1. contine 8 functii presetate:

* grasime

* hidratare

* muschi

* oase

* metabolism

* greutate

*IMC

* grasime viscerald

2. contine 4 functii aditionale (pot fi sterse in setari):
* proteine

* grad obezitate

*varsta

* greutate fard grasime

Mai multi utilizatori
Pe acest dispozitiv pot fi inregistrati pana la 8 utilizatori diferiti. Indentificarea utilizatorilor se
face in functie de memorarea diferitd a greutatii fiecaruia

Greutatea dorita
Utilizatorii isi pot seta propria greutate propusa pentru indeplini planul de sénatate.

Atentie

1. asigurati contactul intre picioarele goale si electrozi metalici pentru afisarea tuturor indici-
lor

2. dispozitivul trebuie plasat pe o suprafatd plana uniforma si stabila. Nu plasati pe covoare
sau alte suprafete moi

3. stergeti sau uscati suprafata cantarului inainte de utilizare ca sa nu va accidentati

4. Acest cantar nu este rezistent la apa. Nu expuneti la umiditate.

5. Curatati cantarul cu o carpa usor umeda. Nu folositi substante de curatare chimice / abrazi-
ve

6. Scoateti bateriile, daca cantarul nu este folosit pentru o perioada de timp mai lunga

7. Aparatul este destinat exclusiv uzului casnic..

8. Acest dispozitiv nu este o jucarie. Pastrati la distanta de copii.

GUIDA UTENTE IT

SCALA DEL GRASSO CORPOREO BLUETOOTH

Per il primo utilizzo

1. Installazione della batteria

Aprire lo sportello della batteria, inserirlo nella batteria con la polarita corretta.

2. Installazione dell'app

Scansiona il codice QR sulla prima pagina o scarica lapp ..0KOK International” da App Store o
Android Store.

3. Registrazione

Accendi il bluetooth, attiva OKOK, seqgui i passaggi dellapplicazione per registrare il profilo utente.

Dodici controlli dellindice di salute
1. Impostazioni predefinite

Grasso corporeo

idratazione del corpo

muscolo del corpo

osso del corpo

metabolismo

peso

BMI

Grasso viscerale

2. Altri quattro indici, rilasciali o meno dallimpostazione
proteine

grado di obesita

eta del corpo

peso senza grasso

Multi utenti
Totale 8 utenti condividono un account utente in un dispositivo.
Auto identifica gli utenti in base alla diversa memoria di peso.

Peso target
Gli utenti possono impostare il proprio peso target per realizzare il piano sanitario.

Attenzione

1. Assicurati di avere un buon contatto tra i piedi nudi e gli elettrodi metallici, altrimenti
visualizzera solo il tuo peso.

2. Accertarsi che la bilancia sia su una superficie piana, piana e stabile. Evitare il mantello o la
superficie morbida.

3. La superficie della scala sara scivolosa se bagnata. Si prega di assicurarsi che sia il vetro che i
piedi siano

asciugare prima dell'uso.

4. Questa scala non & impermeabile. Non esporre all umidita.

5. Pulire la bilancia con un panno leggermente umido. NON usare detergenti chimici / abrasivi per
pulire la bilancia.

6. Si prega di rimuovere le batterie, se la bilancia non deve essere utilizzata per un lungo periodo.
7. Lapparecchio & destinato esclusivamente all'uso domestico allinterno della casa.

8. | bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che non giochino con l'apparecchio.

PYKOBOJCTBO MOJIb30BATENIA RU

BLUETOOTH BECbI A1 TENA

[Ansi NepBoro UCMonb3oBaHUs

1. YcTaHosuTe batapeiiku

OTkpoiiTe KpbILKy HaTapeitHoro oTceka, BCTabTe batapeto ¢ cobiofeHneM NonspHoOCTU.

2. YcTaHoBKa NPUIOXEHNs

Ckanupyitte QR-Koa Ha nepBoii cTpaHuue unm 3arpysute npunoxetine «OKOK International» n3 App
Store unu Android Store.

3. Peructpauus

Biniounre Bluetooth, Bkiounte OKOK, cnepyitTe MHCTPYKUMSIM MPUIIOXKEHNS, YTOBbI 3aperncTpupoBaTs
npogub Nonb3oBaTeNs.

ans
1. Mokasatenu no ymonuaHuio

TenecHbli Xnup

yBRaxHeHue Tena

MbilUUBI Tena

KOCTHast TKaHb

MeTabonusm

BeC

BMI

BucuepanbHbiii kup

2. [I0NONHUTENbHBIE YETbIPE MHAEKCA, OTNYCTUTL UX MW HET 13 HACTPOMKM
6enok

CTeneHb OXMpeHust

BO3pacT Tena

Bec 6e3 xupa

MHorononb3oBaTtensckuii pexum
Bcero 8 nonb3osateneil UCMoNib3yloT ofiHY yYETHYIO 3aNKCh Ha OHOM YCTpOIACTBE.
ABTOMaTH4ECKas MACHTUGMKALYS NONb30BATENEN N0 Pa3HOMY BECY - NaMSTU.

Hy>XHbIit Bec
Monb3oBaTenu MoryT ycTaHoBMTL CBOI COBCTBEHHBIN LieNeBoit BeC, YTOBLI COCTaBUTL NNaH MeAMLUMHCKOTo
obcayKuBaHus.

BHumManve

1. MoxanyicTa, ybeauTech, 4To XOpOLLMIA KOHTAKT Mexzy 60CbIMM HOraMu U MeTanM4eckKuMi
371eKTPOAAMM, MHaYe OH By/leT 0TOBPaXaTb TO/bKO Balll BEC.

2.YBepuTecs, 4To BEChI HAXOAATCS Ha NIOCKOW, POBHOI 1 TBEPAOW NoBepxHOCTY. Vi3beralite KoBPOB MM
MSIrKOW MOBEPXHOCTU.

3. MoBepxHocTs Becos byaeT ckonb3koi, ecnn oHa BnaxHas. Moxanyicra, ybeautecs, 4to CTeKN0 1 Baln
Horu

CyXue nepef] MCNonb3oBaHMeM.

4. 3TV BeCbl He SIBNSIOTCS BOAOHENPOHMLaeMbIMU. He noasepraTs Bo3AeNCTBMIO BRary.

5. QumCTUTe BeCkl Cierka BIaXKHOM TkaHblo. HE ncnonb3yiTe xumuuecke / abpasusHbie unctawme
cpeacTsa Ans

OUMCTKM BECOB.

6. NMoxanyicta, nssnekute batapen, ecin Becsl He ByayT MCMONb30BaTLCS B TEUEHWE ANUTENBHOMO
BpEMeHU.

7. MpuBop NpeaHasHaueH UCKITIUMTENBHO ANSt JOMALLHET0 UCTOb30BaHMS.

8. Heobxoanmo cnepmtb 3a eTbMK, YTOBbI OHW He Urpanit ¢ NpubopoM.

GUIDE D’UTILISATION FR

BALANCE DE GRAISSE CORPORELLE BLUETOOTH

Pour la premiére utilisation

1. Installation de la batterie

Ouvrir le couvercle du compartiment a piles, insérez-les dans la bonne polarité.

2. Installation de lapplication

Scanner le code QR qui se situe sur la premiére page ou télécharger application « OKOK Inter-
national » qui est disponible sur App store et lAndroid store.

3. Inscription

Activez le Bluetooth, Activez le Bluetooth, allumez [OKOK, suivez les étapes de lapplication
pour enregistrer le profil d'utilisateur.

Douze vérifications de l'indice de santé
1. Huit par défaut :

graisse corporelle

hydratation du corps

muscle du corps

os du corps

métabolisme

poids

IMC

graisse viscérale

2. Quatre index supplémentaires, libérez-les ou non du réglage
protéine

degré d'obésité

l'age du corps

poids sans graisse

Multi utilisateurs
Un total de 8 utilisateurs partagent un compte d'utilisateur dans un appareil.
Identification automatique des utilisateurs en fonction de la mémoire de poids différente.

Poids ciblé
Les utilisateurs peuvent définir leur propre poids cible pour élaborer le plan de santé.

Attention

1. S'il vous plait assurez-vous un bon contact entre les pieds nus et les électrodes en métal,
sinon il affichera votre poids uniquement.

2. Assurez-vous que la balance est sur une surface plane, uniforme et ferme. Evitez le capet ou
une surface douce.

3. La surface de la balance sera glissante si elle est mouillée. Sil vous plait assurez-vous que le
verre et vos pieds sont

sécher avant utilisation.

4. Cette balance n’est pas étanche. Ne pas exposer a lhumidité.

5. Nettoyez la balance avec un chiffon légérement humide. N'utilisez aucun produit de nettoyage
chimique / abrasif pour

nettoyer la balance.

6. Veuillez retirer les piles si vous ne voulez pas utiliser la balance pendant longtemps.

7. Cet appareil est exclusivement destiné a un usage domestique.

8. Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec lappareil.




